
 

 

Pflanze giftige Teile der Pflanze Vergiftungserscheinung(en) 

Aronstab gesamte Pflanzen 
schwere Vergiftung bereits nach Verzehr von 2 
bis 4 Beeren; Krampfanfälle 

Blauregen 
gesamte Pflanze; insbesondere 
Samen 

Durchfall, Erbrechen, Schläfrigkeit, Blässe, 
Schwindel und Kreislaufkollaps 

Buchsbaum gesamte Pflanze 
Durchfall, Erbrechen, Übelkeit, Krämpfe, 
Schwindel, Kreislaufkollaps 

Christrose gesamte Pflanze 
Erbrechen, Durchfall, Koliken, vermehrter 
Speichelfluss, Kratzen im Mund- und 
Rachenraum 

Efeu gesamte Pflanze 
Fieber, Schleimhautentzündung Magen- und 
Dünndarm, neurologische Symptome bei 
größeren Mengen 

Eibe Früchte, Nadeln 
Krampfanfälle, Herz- und Kreislaufstörungen, 
Tod 

Eisenhut gesamte Pflanze 
Herzrhythmusstörungen; Tod durch 
Atemlähmung 

Grüne Bohnen Hülsen und Samen 

Bauchschmerzen, Übelkeit, Erbrechen, 
Durchfall, Fieber, Schüttelfrost, 
Schweißausbruch, Krampfanfall, 
Schockzustand 

Engelstrompete gesamte Pflanze 
Schluckbeschwerden, Heiserkeit, Erbrechen, 
Durchfall, Halluzinationen, Herzbeschwerden 

Fingerhut gesamte Pflanze Tod nach Genuss von 2 bis 3 Blättern 

Goldregen 
gesamte Pflanze; besonders 
Samen 

Schwitzen, Übelkeit, Blässe, Speichelfluss, 
Leibschmerzen, Tod durch Atemlähmung nach 
Genuss von 15 bis 20 Samen 

Herbstzeitlose gesamte Pflanze Herz- und Kreislaufversagen, Lähmungen 

Kartoffel Beeren Bauchkrämpfe, Übelkeit, Erbrechen, Durchfall 

Kirschlorbeer gesamte Pflanze 
Bauchkrämpfe, Übelkeit, Erbrechen, 
Bewusstlosigkeit 

Korallenbäumchen (vor allem unreife) Früchte 
Brechreiz, Magen-Darm-Beschwerden mit 
Übelkeit, Bauchschmerzen und Durchfall 

Thuja/Lebensbaum Zapfen, Holz, Zweigspitzen Blähungen, Durchfall, Übelkeit, Brechreiz 

Liguster gesamte Pflanze 
schwere Magen-Darm-Reizung, Krampfanfälle, 
Kreislaufstörungen bis hin zum Tod 

Lupine Samen und Kraut 
Blässe, Zittern, Schwitzen, Erbrechen, 
Herzrhythmusstörungen, Krämpfe, 
Lähmungen, Tod durch Atemstillstand 

Maiglöckchen Beeren Erbrechen, Übelkeit 

Narzisse 
gesamte Pflanze, besonders 
Zwiebel (auch Blumenwasser) 

Erbrechen, Würgereiz, Durchfall, 
Bauchschmerzen, Scheißausbrüche, 
Lähmungserscheinungen mit Kreislaufkollaps 
und Herzrhythmusstörungen 

Oleander Gesamte Pflanze 
Brechreiz, Durchfall, Bauchschmerzen, Tod 
durch Atem- oder Herzlähmung 

Riesenbärenklau 
gesamte Pflanze (insbesondere 
der Pflanzensaft) 

anfänglich brennende und juckende Rötungen 
der Haut, Ödeme, nach bis zu 48 h scharf 
abgegrenzte Entzünden der Haut mit Juckreiz, 
Rötungen, Blasenbildung 

Rhododendron gesamte Pflanze 
Krampfanfälle, Atemstörungen, 
Herzrhythmusstörungen 

Sadebaum gesamte Pflanze 
greift Magenschleimhaut stark an, 
Nierenschäden, wenige Tropfen des 
ätherischen Öls führen zum Tod 

Stechapfel gesamte Pflanze Tod 



 

 

Tabak gesamte Pflanze 
sehr große Mengen führen zum Tod durch 
Atemlähmung 

Tulpe gesamte Pflanze 
Erbrechen, Bauchschmerzen, erhöhter 
Speichelfluss, Schock, Apathie, Abfall 
Körpertemperatur, Atemstillstand 

Wolfsmilch 
gesamte Pflanze (insbesondere 
der milchige Pflanzensaft) 

Brennen im Mund- und Rachenbereich mit 
Entzündungen der Schleimhaut, Erbrechen, 
Bauchkrämpfe, Unruhe, Kreislaufkollaps; 
Rötung, Schwellung und Juckreiz der Haut 
möglich 

Wunderbaum Samen 
allergische Hautreaktion, Krampfanfälle, 
Bewußtseinsminderung, 
Herzrhythmusstörungen, Tod 

 

 

 

 

 

 

 

 


